
RPX UP Unyx UP ZPVS puvyESrO noPVU UurTVEErO ErnUuT Ps ZPVOt QrPQyr
Parents are advised to watch their child’s emotional reaction and

to monitor their social media use
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anyxvOt UP puvyqSrO noPVU qrnUu vT TPNrUuvOt NnOZ nqVyUT svOq qvssvpVyU UP
qP nT UurZ TUSVttyr XvUu Uur yPTT Ps n sSvrOq PS snNvyZ NrNorS� JOq XurO
ZPVOt QrPQyr qvr vO TVqqrO PS VOrYQrpUrq TvUVnUvPOT vU pnO or rWrO NPSr
qvssvpVyU sPS rWrSZPOr UP QSPprTT Uur rNPUvPOT UunU nSvTr�
aur qrnUu Ps UXP UrrOntrST VVxnT TPZpr -. nOq ,vSTUZ KPunO -. vO n pnS
pSnTu vO Uur rnSyZ uPVST Ps WPOqnZ NPSOvOt vO LP (nyXnZ pnNr nT n
qrWnTUnUvOt TuPpx UP Uur yPpny pPNNVOvUZ ˊ nT vU qvq UP snNvyvrT npSPTT Uur
pPVOUSZ qVSvOt Uur OnTUrS TpuPPy uPyvqnZT�

Parents should remain alert to how their children and teenagers are coping
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aur pnS vO Xuvpu Uur sPVS UrrOntrST ˊ n �ZrnS�Pyq tvSy nOq n �ZrnS�Pyq
oPZ SrNnvO vO uPTQvUny sPyyPXvOt Uur vOpvqrOU ˊ XrSr USnWryyvOt TUSVpx n
USrr PO Uur / orUXrrO (nyXnZ nOq LnTUyronS nU noPVU �nN�
1TZpuPyPtvTUT sSPN Uur /nUvPOny OqVpnUvPOny 1TZpuPyPtvpny ]rSWvpr -/O1].
unWr orrO nU Uur 1SrTrOUnUvPO LPyyrtr vO RrnqsPSq LP (nyXnZ PWrS Uur
QnTU srX qnZT UP uryQ TUVqrOUT nU Uur TpuPPy UunU Uur UrrOntrST nUUrOqrq
qrny XvUu Uur USntrqZ�

READ  MORE

]UnZpnUvPO vOTQvSnUvPOC  Ps SSrynOqˏT NPTU
ˎVOqrSSnUrqˏ USnWry qrTUvOnUvPOT

]VpprTTvPOC KPNoTuryy sPS Uur ntrT qSPQT vO
ynUrTU rQvTPqr

arO XnZT NZ puvyqSrO unWr ˎyrU Nr qPXOˏ

JOqLuvQT SrWvrXC anxrnXnZ Ps Uur frnS TrSWvOt
P�Uur�punSUT Tu nOq puvQT sPS n UrOOrS
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h Jyy TuvOvOt vO Uur TQSvOtC arnpuvOt puvyqSrO noPVU tSvrs XurO nOPUurS
puvyq qvrT j
KVU uPX TuPVyq QnSrOUT Unyx UP puvyqSrO nOq UrrOntrST vO UurvS PXO uPNrT
noPVU Uur TVqqrO nOq VOrYQrpUrq qrnUuT Ps ZPVOt QrPQyr XuP nSr Uur
TnNr ntr nT UurNTryWrT PS UurvS TvoyvOtTH
TPuO ]unSSZ puvyq nOq snNvyZ QTZpuPUurSnQvTU TnZT QSrTpuPPy nOq ZPVOt
puvyqSrO TuPVyq trOrSnyyZ or QSPUrpUrq sSPN Uur qrUnvyT Ps nOq QnSUvpVynSyZ
sSPN vNntrT Ps USntvp nOq qvTUVSovOt TUPSvrT� ˑS UuvOx UurSr vT OP orOrsvU vO
n ZPVOt puvyq urnSvOt noPVU Uur TUPSZ nU nyy nOq XurSr QPTTvoyr S XPVyq
QSPUrpU UurN� auPVtu Xr nSr OPU vO pPOUSPy Ps nyy Uur vOsPSNnUvPO UurZ nSr
rYQPTrq UP TvNQyr QSVqrOpr vO Uur uPNr TVpu nT XnvUvOt VOUvy UurZ nSr vO
orq orsPSr XnUpuvOt Uur OrXT PS yvTUrOvOt UP Uur TUPSZ PO Uur SnqvP NnxrT
TrOTr˒  TnZT ]unSSZ�

ADVERTISEMENT

RPXrWrS XvUu PyqrS puvyqSrO nOq UrrOntrST ]unSSZ TnZT UunU vU vT
vNQPSUnOU UP Unyx qvSrpUyZ UP UurN noPVU XunUˏT unQQrOrq� ˑaur xrZ vT UP
svSTU nTx XunU UurZ UuvOx nOq srry nOq UurO TunSr ZPVS PXO UuPVtuUT�˒
Rr nqWvTrT QnSrOUT UP XnUpu pnSrsVyyZ sPS Uur puvyqˏT rNPUvPOny SrnpUvPO UP
Uur rWrOU� ˑ]PNr puvyqSrO nSr WrSZ NnUUrS�Ps�snpU noPVU XunU unQQrOrq
nOq NPWr PO RVvpxyZ nsUrS n srX qrUnvyT� PPS PUurST Uur OrXT NvtuU XPSSZ
UurN nOq vU vT vNQPSUnOU UurO UP rOpPVSntr UurN UP Unyx TPNr NPSr nOq
UurO UP or WrSZ SrnTTVSvOt nOq TVQQPSUvWr�˒
h OYQrSUˏT nqWvpr PO XunU puvyqSrO TuPVyq xOPX noPVU qrnUu j
PPyyPXvOt Uur qrnUuT Ps VVxnT TPZpr nOq ,vSTUZ KPunO QnSrOUT Ps TUVqrOUT
vO Uur 1SrTrOUnUvPO LPyyrtr vO RrnqsPSq XrSr VStrq UP Unxr UvNr nOq yvTUrO
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nOq qvTpVTT nOZ pPOprSOT UurvS puvyqSrO NvtuU unWr� aur npUvOt QSvOpvQny
YSyn TnpxTPO XnT pSvUvpny Ps Uur ˑpPOwrpUVSr nOq qPXOSvtuU yvrT˒ XSvUUrO
noPVU Uur pSnTu oZ TPNr TPpvny Nrqvn VTrST� J yrUUrS sSPN Uur oPnSq Ps
NnOntrNrOU Ps Uur TpuPPy nqWvTrq QnSrOUT UP NPOvUPS UurvS puvyqSrOˏT
TPpvny Nrqvn npUvWvUZ PWrS Uur pPNvOt qnZT nOq SrvOsPSpr ˑUur Orrq UP or
rYUSrNryZ TrOTvUvWr nOq pnSrsVy noPVU XunU UurZ QPTU �˒
JyrY LPPOrZ puvrs rYrpVUvWr Ps LZorSTnsrxvqT�vr TnZT UunU puvyqSrOˏT Orrq
sPS TPpvny pPOOrpUvPO PssyvOr nOq vOpSrnTvOtyZ POyvOr vT SrnyyZ TUSPOt� ˑSO
trOrSny ZPVOt QrPQyr trU UurvS OrXT sSPN TPpvny Nrqvn nOq vU vT uPX UurZ
pPOOrpU XvUu rnpu PUurS� auvOtT pnO trU nNQyvsvrq XurO UurSr nSr svWr PS
 QrPQyr vO n tSPVQ punU nOq UuvOtT trU TunSrq XvUu PUurS tSPVQT˒  Tur
rYQynvOT�
LPPOrZ TnZT UunU Tur XPVyq SrvUrSnUr Uur TpuPPyˏT nqWvpr UP QnSrOUT UP
pyPTryZ NPOvUPS UurvS puvyqSrOˏT TPpvny Nrqvn npUvWvUZ PWrS Uur pPNvOt qnZT
UP Unyx UP UurN noPVU XunU UurZ nSr WvrXvOt POyvOr nOq UP rOpPVSntr UurN
UP USZ UP TUrrS pyrnS Ps SrnqvOt PS rOtntvOt XvUu nOZ OrtnUvWr nOq�PS
vOnppVSnUr pPNNrOUT�
aur xrZ sPS QnSrOUT nppPSqvOt UP LPPOrZ vT UP rOtntr XvUu UurvS puvyqSrO
noPVU XunU UurZ nSr TrrvOt nOq qPvOt POyvOr� ˑauvT Xvyy QSPWvqr nO
PQQPSUVOvUZ UP pPVOUrS nOZ NvTvOsPSNnUvPO Xuvpu vT PsUrO qVr UP
TrOTnUvPOnyvTvOt SnUurS UunO n qryvorSnUr nUUrNQU UP NvTyrnq� 1nSrOUT
TuPVyq Unyx UP UurvS puvyqSrO nOq pPVOUrS nOZ NvTvOsPSNnUvPO vO n TrOTvUvWr
nOq ntr�nQQSPQSvnUr XnZ�˒

h ˎdunU unQQrOT XurO S qvr NnNnHˏ ˊ rYQynvOvOt Uur vOrYQyvpnoyr j
SO Uur qnZT nOq XrrxT nsUrS Uur PVUQPVSvOt Ps tSvrs nU Uur sVOrSnyT Ps Uur
UrrOntrST QnSrOUT TuPVyq SrNnvO nyrSU UP uPX UurvS puvyqSrO nOq UrrOntrST
nSr pPQvOt�
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ˑLuvyqSrO nSr npUVnyyZ RVvUr SrTvyvrOU XurO qrnyvOt XvUu USnVNnUvp rWrOUT
oVU vUˏT XPSUu XnUpuvOt vs UurZ nSr nOYvPVT rqtZ OrSWPVT PS ntvUnUrq˒  TnZT
MS Wnyvr LPZOr n pyvOvpny QTZpuPyPtvTU onTrq vO (nyXnZ�
YUurS pPOprSOvOt TvtOT nSr vs n puvyq vT unWvOt qvssvpVyUZ pPOprOUSnUvOt
SrsVTvOt UP tP UP TpuPPy PS unT yPTU vOUrSrTU vO yvsr� ˑSUˏT vNQPSUnOU UP
SrnTTVSr puvyqSrO UunU ZPV Xvyy qP rWrSZUuvOt UP xrrQ UurN nOq ZPVS snNvyZ
Tnsr˒  nqqT MS LPZOr� ˑdnUpu sPS UvNrT XurO ZPVS puvyq vT SrnqZ UP Unyx�
]PNr puvyqSrO NnZ Orrq NPSr QuZTvpny pPOUnpU nOq pVqqyrT nU UuvT UvNr�
JˑOq qPOˏU or nsSnvq UP TuPX ZPVS srryvOtT vO sSPOU Ps ZPVS puvyqSrO nT vU
uryQT UurN UP Trr UunU UurTr SrnpUvPOT nSr OPSNny nOq pnO QSPWvqr tPPq
pPQvOt NPqryT�˒
]ur SrpPNNrOqT UunU QnSrOUT pPOUnpU UurvS (1 vs UurZ nSr pPOprSOrq UurvS
puvyq vT npUvOt qvssrSrOUyZ XrrxT ynUrS�
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4rWrO UuvOtT UP xOPX noPVU Uur SvTx PsPTUrPQPSPTvT nOE oPOr urnyUu

arO XnZT NZ puvyESrO unWr ˎyrU Nr EPXOˏ

ˎaur TUV UurZ XrnS yrnWrT OPUuvOt UP UurvNntvOnUvPOˏ� JU XunU ntr TuPVyEUrrOntrST or nyyPXrE tP UP QnSUvrT nOEEvTpPTH
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MOST READ

aur -VYrNoPVSt snNvyZ oruvOE nO SSvTuQSPQrSUZ rNQvSr

dr yPnErE Uur pnS nOE TnvE tPPEoZr UP UurSSvTu Wvyyntr Xr unE yvWrE vO sPS  ZrnST

3VtoZ� ˎWPUurST TnZ vs UurZ PQQPTr UurvSpuvyE QynZvOt Uur tnNr UurZ nSrUuSrnUrOrE XvUu EvWPSprˏ

'nTuvPO oyPttrS -vTn Wp(PXnO QnvE pyPTrUP ˨N oZ urS SN ynTU ZrnS

ˎRvT unUSrE Ps Uur bU unT unSEyZ orrOpPOprnyrEˏ� uPX KSvUvTu QSrTT pPWrSrEKvErOˏT WvTvU
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-vsrˏT TuPSU trU PVU pVU yPPTr nOE Nnxr n ovt uPyvEnZTQynTu UuvT ZrnS XvUu ZPVS snNvyZ
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